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P WATER
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Korte termijn opslag

[] Flessen water 3L pp

p/d

[J Waterzak

[J  Waterfilter-
tabletten

U

Lange termijn opslag

[]  Watertonnen

[0 Watertank

[J Zuiveringsinstallatie
O

<L SANITAIR
w

Korte termijn

Wegwerp WC-Pot
WC Papier

5 liter toilet
Schep
Kattenzand
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Persoonlijke

verzorging
[]

Lange termijn

[0 Buitentoilet
[0 Onderhoud
chemicalién

BEVEILIGING

Wapens

(1 (Kruis)boog

0 Pijlen
[1  Melee (mes, bijl
etc.)

0 Alarmsysteem

[0 Sloten/Vallen/
Detectie

(] Luchtdruk

MULITTOOLS

Hamer
Schep
Zaag

Bijl

Koevoet
Spijkers
Schroeven
Zaklantaarn
Swiss-Knife
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ﬁ EHBO / MEDS

Basis

Paracetamol
Ibuprofen
Antihistaminica
Antibiotica
Brandzalf
NPA/OPA
Tourniquets
Verbanddoos
Spalk
Decompressie kit
EHBO Doos basis

I e A B O

IFAK

—_

individual first aid kits)

Voorraad
persoonlijke
medicaties
Kalmeringstabletten
Verdovingsmiddel
Tandarts-tang
Bril/Lensen

O
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Kookgerei
[J Kookstel
[J Brandstof / Hout
[l Pannen
[] Bestek
U

Korte termijn opties

[J Eerste de vriezer
leeg

[0 Voorraadkast leeg

Koffie(filters)

J Lang houdbaar
voedsel zoals

O

conserven, blik,

MRE’s

[l Repen, Vitamines
etc.

O

O

Lange termijn opties

0 Moestuinbenodigdh
eden

[J Zaadjes (liefst uit
bestaande tuin,
want die doen het
in jouw omgeving)

[0 MRE’s, gedroogd
fruit, noten, rijst,
meel

- ++ ENERGIE

[l Generator

O

Batterijen
Brandstof (olie,
petroleum etc.)
Hout, Tinder
Zonnepanelen
Accu

O

Kaarsen / Parafine
Licht en Verwarming

% COMMUNICATIE

I Powerbank voor
telefoon

0 Walkie-Talkies
(minimaal 2)

0 Noodradio
(noodzender!)

] 27MC met
antenne
(frequenties)

0 Weetde
frequentie van de
noodoproepzend
er en spreek met
je familie,
vrienden een
frequentie af voor
de Walkie-
Talkies!
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DOCUMENTATIE

Rijbewijs /1D
(evt. Kopie)
Paspoort

Boekje met
belangrijke
telefoonnummer
s en adressen,
frequenties en
ander belangrijke
informatie
Voorschrift
medicatie (kopie)
Kaarten
(provincie, land,
Europa)

Kopie
verzekeringspapi
eren (bug-out of
edc bij bvb brand
in huis)

VERMAAK

Muziek (Ipod, of
gitaar e.d.)
Kaarten of reis-
bordspel

(bvb: schaak of
damset)
Wiskey, Repen,
Drop
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GELD

[J Cash

Goud/Zilver

[l Ruilmiddelen
(sigaretten)

OJ

HUISDIEREN

[l Etenendrinken

[l Vaccinatie
paspoort

[l Verzekeringspapi
eren

[l Buddy-system
als je niet naar
huis kunt (vraag
buren of familie

[l Drink/Etensbakje

[l Medicatie

[] Speelgoed

[1 Dier specifieke
benodigdheden:

O

O

O

OMGEVINGS
BESCHERMIN
0 Gasmasker
[J Woaterdichte tent
[1 Slaapzak
[ Nooddeken
[J Bestendige
kleding
U
U
U

@] BASIS RUGZAK

[l Duurzame tas

J

Tactisch vest
(gevuld)
Bijl-Multitool
Schep-Multitool
Koevoet
Visgerei
Noodtent

Touw

Naaisetje

Mes (survival en
SWiss)
Slijpsteen
Wapen(s)
Munitie

N Oy O O O

Zaklamp
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Reserve
batterijen

(|

Powerbank
[1 Glowsticks

'] Minimale
verzorging
lichaam

0 Minimale
verzorging tanden

I Aanstekers
(Zippo of
Windbestendig
gas)

[ EHBOKit

I Kaartenen
Kompas

[1 Notitieboekje +

Potlood

IFAK (meds)

Waterfiltering

Water

Energie bars

0 I (B B

Vitamine

tabletten

J Eiwittenineen
zak

0 MRE’s

[1 Gasbrander (Gas)

,,
Kijk op =
www.PrepperTalk.nl voor tips en

uitleg over welke tas voor welke
gelegenheid te gebruiken.
Personaliseer de tassen naar
eigen inzicht, Bug-In en Bug-Out,
Bring me home, EDC'’s ze zijn
handig op zich en kunnen elkaar
ook ondersteunen. Spreek met je
groep af wie wat meeneemt of
maak er meerdere voor ieder lid
van je familie!
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