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Water drinken uit de natuur kan verschillende risico’s met zich meebrengen. Hier zijn
enkele gevaren waar je rekening mee moet houden:

e Micro-organismen: Virussen, bacterién en parasieten kunnen in het water zitten en leiden tot
maag- en darmproblemen, zoals diarree en misselijkheid.

e Chemische stoffen: Water kan vervuild zijn door landbouwchemicalién, industriéle
afvalstoffen of andere toxische stoffen. Langdurige blootstelling kan ernstige
gezondheidsproblemen veroorzaken.

e Ziekte van Weil: Dit wordt veroorzaakt door de leptospirose-bacterie, die vaak voorkomt in
stilstaand water en kan leiden tot koorts, spierpijn en in ernstige gevallen orgaanfalen.

e Blauwalg: Deze bacterie kan huidirritatie, misselijkheid en ademhalingsproblemen
veroorzaken als je besmet water drinkt of ermee in contact komt.

e Zoutgehalte in zeewater: Zeewater drinken is gevaarlijk vanwege het hoge zoutgehalte, wat
uitdroging en nierproblemen kan veroorzaken.

o Zware metalen: In sommige gebieden kunnen zware metalen zoals lood en kwik in het water
zitten, wat schadelijk is voor de gezondheid.

Om veilig water uit de natuur te drinken, kun je het zuiveren met methoden zoals koken, filtratie of
chemische behandelingen.

Wat te doen bij besmet water met parasieten:

Als je besmet water hebt gedronken en er geen dokter in de buurt is, zijn er enkele natuurlijke
remedies die mogelijk kunnen helpen bij het bestrijden van parasieten:

o Knoflook: Dit heeft sterke antimicrobiéle eigenschappen en kan helpen bij het elimineren van
parasieten.

e Alsemkruid (Wormwood): Dit kruid staat bekend om zijn parasietdodende werking en wordt
vaak gebruikt in natuurlijke behandelingen.

e Kruidnagel: Dit bevat eugenol, een krachtige stof die parasieten en hun eieren kan doden.

¢ Pompoenpitten: Vooral effectief tegen lintwormen. Je kunt ze malen en mengen met
vruchtensap.

e Grapefruitextract: Dit heeft antimicrobiéle en schimmelwerende eigenschappen en kan
helpen bij het bestrijden van darmparasieten.

Daarnaast is het belangrijk om veel water te drinken om je lichaam te helpen bij het afvoeren van
toxines en parasieten. Als je symptomen zoals diarree, misselijkheid of buikpijn ervaart, probeer dan
rust te nemen en licht verteerbaar voedsel te eten. Mocht je de kans krijgen om medische hulp te
zoeken, doe dat dan zo snel mogelijk.

Er zijn nog meer natuurlijke remedies die effectief kunnen zijn tegen parasieten! Hier zijn en
aanvullende opties:
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e Oregano-olie: Dit krachtige extract heeft sterke antimicrobiéle eigenschappen en kan helpen
bij het bestrijden van parasieten.

e Gember: Bekend om zijn ontstekingsremmende en antibacteriéle effecten, gember kan ook
helpen bij het elimineren van parasieten.

e Kurkuma: Dit kruid bevat curcumine, een stof die parasieten kan doden en de spijsvertering
ondersteunt.

e Probiotica: Het herstellen van de darmflora met probiotica kan helpen om parasieten te
bestrijden en verdere infecties te voorkomen.

e Alsemkruid (Wormwood): Dit kruid heeft sterke antiparasitaire eigenschappen en wordt vaak
gebruikt in natuurlijke behandelingen.

Chemische stoffen in water kunnen lastig te verwijderen zijn met natuurlijke remedies alleen. De
meest effectieve manier om water te zuiveren van chemische verontreinigingen is door filtratie. Hier
zijn enkele methoden die je kunt gebruiken:

e Actieve koolstof: Dit is een van de beste natuurlijke filters voor chemische stoffen. Het
absorbeert pesticiden, zware metalen en andere verontreinigingen uit het water.

e Zand- en grindfilters: Deze kunnen helpen bij het verwijderen van grotere deeltjes en
sedimenten, maar zijn minder effectief tegen chemische stoffen.

e Mos: Sommige soorten mos hebben natuurlijke filtrerende eigenschappen en kunnen helpen
bij het verwijderen van organische verontreinigingen.

e Speciale waterfilters: Er zijn draagbare waterfilters beschikbaar die specifiek ontworpen zijn
om zware metalen en chemicalién te verwijderen, ideaal voor outdoor avonturen.

De ziekte van Weil (leptospirose) wordt veroorzaakt door de Leptospira-bacterie, die vaak voorkomt
in stilstaand water dat besmet is met urine van geinfecteerde dieren, zoals ratten. Helaas kun je deze
bacterie niet simpelweg uit water filteren met standaard methoden zoals zand- of koolstoffilters.
Koken is een effectieve manier om bacterién te doden, maar het voorkomt niet dat je al besmet bent
geraakt.

Wat betreft natuurlijke remedies, er zijn enkele middelen die mogelijk kunnen helpen bij het
ondersteunen van het immuunsysteem en het bestrijden van infecties:

¢ Knoflook: Heeft antimicrobiéle eigenschappen en kan helpen bij het bestrijden van bacteriéle
infecties.

o Gember: Werkt ontstekingsremmend en kan het lichaam ondersteunen bij het bestrijden van
infecties.

e Kurkuma: Bevat curcumine, een stof met antibacteriéle en ontstekingsremmende
eigenschappen.

e Echinacea: Staat bekend om zijn immuunversterkende werking en kan helpen bij het
bestrijden van infecties.

Vitamine C: Ondersteunt het immuunsysteem en kan helpen bij
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Hoewel deze middelen het lichaam kunnen ondersteunen, is medische hulp essentieel bij een
leptospirose-infectie. De ziekte kan ernstige gevolgen hebben, zoals nier- en leverproblemen. Als je
symptomen ervaart zoals koorts, spierpijn en geelzucht, zoek dan zo snel mogelijk medische hulp.

De ziekte van Weil (leptospirose) wordt meestal behandeld met antibiotica, zoals doxycycline of
penicilline. In ernstige gevallen kan ziekenhuisopname nodig zijn, waarbij patiénten intraveneuze
antibiotica krijgen en ondersteunende zorg zoals vochttoediening en behandeling van orgaanschade2.

Als je blauwalg binnenkrijgt, kan dat leiden tot verschillende gezondheidsklachten. Blauwalgen zijn
eigenlijk cyanobacterién, en sommige soorten produceren toxines die schadelijk kunnen zijn2. Hier
zijn mogelijke symptomen:

e Maag- en darmklachten: Misselijkheid, braken, diarree en buikkrampen.

Huidirritatie: Jeuk, rode huid en zwelling, vooral als je ermee in contact bent gekomen.

Hoofdpijn en koorts: Sommige mensen ervaren griepachtige symptomen.

Oogirritatie: Rode, gezwollen ogen.

Ernstige vergiftiging (zelden): Bij hoge blootstelling kunnen lever- en zenuwproblemen
optreden.

Wat kun je doen?
e Veel water drinken om toxines sneller uit je lichaam te spoelen.
¢ Rust nemen en lichte voeding eten om je maag te ontlasten.
e Huid goed afspoelen met schoon water als je ermee in contact bent gekomen.

e Maedische hulp zoeken als je ernstige symptomen ervaart, zoals aanhoudend braken of
neurologische klachten.

Blauwalg komt vaak voor in stilstaand water bij warm weer.

Er zijn geen specifieke natuurlijke remedies die bewezen effectief zijn tegen blauwalgvergiftiging,
maar er zijn wel manieren om je lichaam te ondersteunen bij het verwerken van de toxines:

e Veel water drinken om de toxines sneller uit je systeem te spoelen.
e Geactiveerde kool kan helpen bij het absorberen van schadelijke stoffen in de maag.

e Kruiden zoals gember en kurkuma hebben ontstekingsremmende eigenschappen en kunnen
het lichaam ondersteunen.

e Vitamine C kan helpen bij het versterken van het immuunsysteem.

Medisch gezien is er geen specifieke medicatie tegen blauwalgvergiftiging, maar artsen kunnen
ondersteunende behandelingen bieden, zoals intravenueuze vloeistoffen bij ernstige uitdroging of
medicatie tegen misselijkheid. Als je ernstige symptomen ervaart, zoals ademhalingsproblemen of
neurologische klachten, is het belangrijk om zo snel mogelijk medische hulp te zoeken.

Je kunt drinkwater maken van zeewater, maar het vereist ontzilting om het zout te v
meest gebruikte methode is omgekeerde osmose, waarbij zeewat
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membranen wordt geperst die alleen watermoleculen doorlaten. Een andere methode is
elektrodialyse, maar die wordt minder vaak toegepast.

Als je zware metalen hebt binnengekregen en er geen dokter in de buurt is, kun je enkele natuurlijke
methoden proberen om je lichaam te ondersteunen bij het afvoeren van deze toxines:

Natuurlijke remedies voor ontgifting

Geactiveerde kool: Dit kan helpen bij het absorberen van toxines in de maag en darmen.

Koriander: Staat bekend om zijn vermogen om zware metalen zoals lood en kwik uit het
lichaam te verwijderen.

Chlorella: Een alg die helpt bij het binden en uitscheiden van zware metalen.
Knoflook: Heeft zwavelverbindingen die kunnen helpen bij het neutraliseren van toxines.
Citroenwater: Kan de lever ondersteunen bij het ontgiften.

Voedingsvezels: Helpen bij het afvoeren van zware metalen via de ontlasting.

Manieren om zware metalen uit water te filteren

Actieve koolfilters: Absorberen zware metalen zoals lood en kwik.
Omgekeerde osmose: Een effectieve methode om zware metalen uit water te verwijderen.
Distillatie: Door water te koken en de damp op te vangen, blijven zware metalen achter.

Zeoliet: Een mineraal dat zware metalen kan binden en uit het water kan filteren.

Als je vermoedt dat je een zware metalenvergiftiging hebt, is het belangrijk om zo snel mogelijk
medische hulp te zoeken.

Bij een vergiftiging door zware metalen kan een arts chelatietherapie voorschrijven. Dit is een
behandeling waarbij stoffen zoals EDTA (ethyleendiaminetetra-azijnzuur) of DMSA
(dimercaptosuccinezuur) worden gebruikt om zware metalen te binden en via de urine uit het
lichaam te verwijderen.

Daarnaast kan een arts ook ondersteunende behandelingen aanbevelen, zoals:

Intravenueuze vloeistoffen om de nieren te helpen bij het afvoeren van toxines.

Antioxidanten zoals vitamine C en selenium om celbeschadiging te verminderen.

Medicatie tegen symptomen zoals misselijkheid of neurologische klachte
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Als je vermoedt dat je een zware metalenvergiftiging hebt, is het belangrijk om zo snel mogelijk
medische hulp te zoeken.

Deze middelen kunnen handig zijn om mee te nemen op een outdoor avontuur, vooral als je reist
naar gebieden waar parasieten een risico vormen.

Er zijn verschillende andere kruiden en extracten die handig kunnen zijn voor een outdoor avontuur!
Hier zijn een paar natuurlijke middelen die je kunt meenemen:

e Ginseng: Dit kruid helpt bij het verhogen van energie en uithoudingsvermogen, ideaal voor
lange wandelingen.

e Valeriaan: Werkt kalmerend en kan helpen bij het slapen in een onbekende omgeving.
e Passiebloem: Helpt bij ontspanning en kan stress verminderen tijdens een intensieve tocht.

Er zijn verschillende waterfilters die goed beoordeeld worden, afhankelijk van je behoeften. Hier zijn
enkele van de beste opties:

e Brita Waterfilters —Beste Koop, Kassa & Radar

e LifeStraw — Ideaal voor outdoor en survival, omdat je direct uit een natuurlijke waterbron
kunt drinken.

e Grohe Blue Filter — Geschikt voor kraanwater en verwijdert zware metalen.

e Waterfilter Osmose — Een geavanceerd omgekeerd osmose-systeem voor maximale
zuivering.

Voor outdoor avonturen en noodsituaties (SHTF - Shit Hits The Fan*) zijn er enkele uitstekende
waterfilters die je kunt overwegen:

e Sawyer MINI Waterfilter — Compact en duurzaam, met een 0.1-micron filter dat

e Polkahome Waterfilter — NSF/FDA-gecertificeerd, met een filtercapaciteit van 3000 liter.

Het veilig opslaan van water is essentieel, vooral voor noodsituaties of outdoor avonturen. Hier zijn
enkele belangrijke tips:

e Gebruik voedselveilige containers: Kies UV-bestendige jerrycans, flessen of tanks die geschikt
zijn voor drinkwater.

e Bewaar water op een koele, donkere plek: Dit voorkomt bacteriegroei en verlengt de
houdbaarheid.

e Zuiver water vooraf: Gebruik filters zoals Lifesaver Jerrycan, Aquatab-tabletten of een paar
druppels chloor per liter.

e Ververs opgeslagen water elke zes maanden: Dit helpt om de kwaliteit te behouden.

Bereken je waterbehoefte: Reken op ongeveer 3-4 liter per persoo
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Er zijn verschillende betaalbare en goed geteste middelen voor wateropslag die geschikt zijn voor
particulieren. Hier zijn enkele opties:

Budgettank biedt regenwatertanks in verschillende maten, van 200 liter tot 5000 liter, tegen
scherpe prijzen. Ze zijn eenvoudig te installeren en helpen bij waterbesparing.

GEP Water heeft systemen voor regenwateropvang die geschikt zijn voor huishoudelijk
gebruik. Dit kan helpen bij het verminderen van drinkwaterverbruik en het hergebruiken van
regenwater.

Wildkamp verkoopt regenwatertanks van verschillende materialen en groottes, zowel
bovengronds als ondergronds. Ze hebben snelle levering en flexibele opties.

Je kunt oud of vervuild water filteren en hergebruiken, maar het hangt af van de mate van vervuiling.
Hier zijn enkele methoden die effectief kunnen zijn:

Koken: Dit doodt bacterién en virussen, maar verwijdert geen chemische stoffen of zware
metalen.

Actieve koolfilters: Deze kunnen pesticiden, chemicalién en sommige zware metalen
absorberen.

Omgekeerde osmose: Een van de beste methoden om verontreinigingen, inclusief zware
metalen en microplastics, te verwijderen.

Distillatie: Door water te koken en de damp op te vangen, blijven onzuiverheden achter.
UV-licht: Doodt bacterién en virussen, maar verwijdert geen chemische stoffen.

Zeoliet: Een mineraal dat zware metalen kan binden en uit het water kan filteren.
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