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긒긓 Complete lijst met Nederlandse alarmnummers & belangrijke hulplijnen 

Vul deze lijst aan met nummers die voor jou persoonlijk belangrijk zijn, onderaan de 
deze lijst zie je een voorbeeld met aanvullende noodnummers. 

 

뢿룀룁룂룃룄 Noodnummers (direct levensgevaar / spoed) 

 112 – Politie, Brandweer, Ambulance (spoed) 

 112NL-app – oƯiciële app voor noodhulp 

ꍃꍄꍅꍆꍇꍈꍉꍊꍋꍌꍍꍎꍏꍐꍑꍒꍓꍛꍜꍔꍕꍖꍗꍘꍙꍚ Politie & Veiligheid 

 0900-8844 – Politie (geen spoed) 

 Meld Misdaad Anoniem – 0800-7000 

 Brandweer (geen spoed) – 0900-0904 

跦跪跧跫跨跬跭跮路跩 Dieren & natuur 

 Dierenambulance – 0900-0245 

췿釿鈀鈁鈂鈃鈄鈈驪驫马푣驭푤푥푦푧츀츁츂츃츄츅푨푩푪푫푬츆츇 Medische hulp (geen 112) 

 Huisarts – eigen praktijk (overdag) 

 Huisartsenpost – avond, nacht, weekend 

뭔뭕 Crisis & slachtoƯerhulp 

 SlachtoƯerhulp Nederland – 0900-0101 

 Schadefonds Geweldsmisdrijven – 070-4142000 

 HALT Nederland – 071-7502100 

풆풇품풉풊軈풋풌車풍軋풎풏풐풑풒 Kinderen & jongeren 

 De Kindertelefoon – 0800-0432 
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괴괵괶괸괷 Bankpassen blokkeren 

 Centraal blokkeren bankpassen – 0800-0313 

 ABN AMRO – 0900-0024 

 Rabobank (Interhelp) – 0499-499112 

 Giropassen – 058-2126000【2** 

 Visa – 020-6600611 

 Mastercard – 030-2835555 

 American Express – 020-5048666 

렘렙렚렛렜렞렟렝 Verkeer & pechhulp 

 ANWB Alarmcentrale – 070-3141414 

 ANWB Internationaal – +31 88 269 2888 

 VerkeersslachtoƯerlijn – 070-3147766 

艍艌 Reizen & buitenland 

 Crisisnummer Buitenlandse Zaken – 070-3487770 

 SOS International – +31 20 651 5151【3** 

 Eurocross International – 071-3646200 

껮껯껰 Storingen & nutsvoorzieningen 

(Let op: deze zijn vaak per regio, maar hieronder de algemene routes) 

 Stroomstoring melden – via netbeheerder (Stedin, Liander, Enexis) 

 Landelijk storingsnummer: 0800-9009 

뮂뮀뮁뮃 Woning & nutsvoorzieningen 

 Eigen netbeheerder gas: __________________________ 
 Eigen netbeheerder stroom: __________________________ 
 Waterbedrijf storingsnummer: __________________________ 
 Gaslek / gevaarlijke situaties – 112 bij direct gevaar 

 



 

 

 

 

Belangrijke telefoonnummers 

PrepperTalk Den Haag 
Preppertalk@outlook.com 

www.preppertalk.nl 

 

諝諞諣諟諠諡諢 Overige nuttige hulplijnen 

 Stichting Consument & Veiligheid – 020-5114567 

 EHBO / Oranje Kruis – 070-3383232 

�� Persoonlijke noodcontacten (zelf in te vullen) 

跦跪跧跫跨跬跭跮路跩 Persoonlijke dierenarts 

 Naam praktijk: __________________________ 

 Telefoonnummer: __________________________ 

 Adres: __________________________ 

 24/7 spoednummer (indien anders): __________________________ 

췿釿鈀鈁鈂鈃鈄鈈驪驫马푣驭푤푥푦푧츀츁츂츃츄츅푨푩푪푫푬츆츇 Eigen huisarts 

 Naam huisarts: __________________________ 

 Telefoonnummer praktijk: __________________________ 

 Adres praktijk: __________________________ 

 Huisartsenpost (avond/weekend): __________________________ 

뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 Vertrouwenspersoon / contact bij crisis 

(Bijvoorbeeld iemand die je kunt bellen bij mentale nood, onveiligheid of moeilijke 
situaties) 

 Naam: __________________________ 

 Telefoonnummer: __________________________ 

 Relatie tot jou: __________________________ 
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轏轐轑轒轓轔轕轖轗轘轙顓顔顕顖顗願顙顚顛顜顝類載輊輋輌軗軘軙軚軛軜軝 軓軔軕軖軗軘軙軚軛軜軝  Belangrijke familieleden / naasten 

(Handig voor noodgevallen, opvang, of als iemand moet worden ingelicht) 

Contactpersoon 1 

 Naam: __________________________ 

 Telefoonnummer: __________________________ 

 Relatie: __________________________ 

Contactpersoon 2 

 Naam: __________________________ 

 Telefoonnummer: __________________________ 

 Relatie: __________________________ 

Contactpersoon 3 

 Naam: __________________________ 

 Telefoonnummer: __________________________ 

 Relatie: __________________________ 

췿釿鈀鈁鈂鈃鈄鈈驪驫马푣驭푤푥푦푧츀츁츂츃츄츅푨푩푪푫푬츆츇 Gezondheid & medicatie 

 Apotheek (regulier): __________________________ 

 Dienstapotheek (avond/weekend): __________________________ 

 Eigen medicatie-overzicht (locatie): __________________________ 

 Contactpersoon voor medische beslissingen: __________________________ 

邀펮邂阽還邅邆ꏋ펯펰ꏍ펱펲펳펴펵펶鈼鈽펷邶ꏎꏏ Werk & school 

 Werkgever / leidinggevende: __________________________ 

 Arbodienst: __________________________ 

 School / opvang noodnummer: __________________________ 

 

Maak je eigen document compleet, kopieer de tekst en vul m aan, of maak in word/excel gemakkelijk je 
eigen lijstje en print deze uit, of koop een boekje en schrijf zelf de belangrijke adressen en nummer op! 

 


